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92 MEETING JOVEM CAMG
09 DE MAIO DE 2026
ESTADIO MUNICIPAL DA MARINHA GRANDE
HORARIO CHAI&ADA f\:\:\T:g?: PROVA ESCALAO GENERO OBSERVAGOES
14h25 14h30 Lancamento do peso Sub-14 Fem. 2 Kg
15h00 14h25 14h30 Salto em comprimento Sub-12 Fem. Tabua 1 metro
14h25 14h30 Langcamento do Vortex Sub-10 Fem.
15h00 14h50 14h55 80m barreiras Sub-16 Fem. Séries
15h15 15h05 15h10 100m barreiras Sub-18 Fem. Séries (extra)
15h30 15h20 15h25 100m barreiras Sub-16 Masc. Séries
15h45 15h35 15h40 40m Sub-12 Masc. Séries a)
16h00 15h50 15h55 40m Sub-12 Fem. Séries a)
15h35 15h40 Langamento do peso Sub-14 Masc. 3Kg
16h10
16h00 16h05 40m Sub-10 Masc. Séries a)
16h10 16h15 40m Sub-10 Fem. Séries a)
16h20 15h50 15h55 Salto em comprimento Sub-12 Masc. Tabua 1 metro
15h50 15h55 Langcamento do Vortex Sub-10 Masc.
16h30 16h20 16h25 150m Sub-14 Fem. Séries
16h45 16h35 16h40 150m Sub-14 Masc. Séries
17h00 16h50 16h55 800m Sub-16 Fem. Séries
17h15 17h05 17h10 800m Sub-16 Masc. Séries

a) Partida de pé para o escaldo de sub-10 e sub-12

Nota : O horario pode sofrer alteragdes tendo em conta o numero de atletas inscritos.
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REGULAMENTO DA COMPETICAO:

1. Este Meeting é organizado pelo Clube Atletismo de Marinha Grande com o apoio da
Associac¢do Distrital de Atletismo de Leiria e do Municipio da Marinha Grande.

2. Poderdo participar apenas atletas federados.

3. Cada atleta apenas poderad participar no seu escaldo e no maximo em duas provas.

4. As inscrigbes serdo efetuadas através do acesso ao evento no site
www.fpacompeticoes.pt até ao dia 6 de maio inclusive.

5. As confirmacOGes para todas as provas terdo de ser feitas na plataforma
www.fpacompeticoes.pt entre as 19h00 horas do dia 8 de maio e 1h30m antes de
cada prova.

6. Nos concursos apenas se realizardo 3 ensaios para todos os atletas.

7. Prémios individuais: serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros de cada prova.
Prémios coletivos: serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas, ganhard a
equipa com maior numero de pontos.

8. Para a classificagdo coletiva s6 poderdo pontuar até um maximo de 1 (um) atleta por
clube, sendo que os restantes ndo retirardo pontos as outras equipas. Ao 1.2
classificado serdo atribuidos 8 pontos, ao 2.2 serdo atribuidos 7 pontos e assim
sucessivamente. A classificacdo coletiva do torneio incluira todos os escalGes de Sub-
10, Sub-12, Sub-14 e Sub-16, (incluindo as equipas de outras AARR).

9. No dia da competicdo ndo poderdao ser acrescentados atletas as listas de
participantes.

10.Todas as provas seguirdo o regulamento geral de competi¢cdes. Os casos omissos

serdo resolvidos com base neste regulamento.

Diretor de competi¢do: Antdnio Reis Clube Atletismo de Marinha Grande




